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Gent,   19 09 2025 
 
 
Geachte collega, 
 
Op vraag van een lid over de lichamelijke en mentale geschiktheid na een sedatie of anesthesie 
wordt door de BSAR-APSAR en de BeSARPP de volgende aanbeveling gegeven : 
 
 
 
"De patiënt mag gedurende minstens 24 uur na anesthesie of sedatie, conform 
internationale aanbevelingen en in afwachting van nieuwe wetenschappelijke evidentie: 
• geen motorvoertuig, bromfiets, fiets, e-step of e-bike besturen;  

• geen machines bedienen;   

• geen alcohol drinken;   

• geen documenten van wettelijke aard ondertekenen;  

• geen belangrijke beslissingen nemen.   

Daarnaast moet de patiënt zich tijdens de eerste 24 uur na ontslag laten omringen door 
minstens één meerderjarig persoon die op de hoogte is van de opname in het ziekenhuis." 

 
 
 
 
Namens de BeSARPP, prof Luc De Baerdemaeker, voorzitter 
 
Namens de BSAR-APSAR, dr Stef Carlier, voorzitter   
 
 

 


